
 
 

 

BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan 

1. Status nutrisi pada siswi kelas V di SDN Sukun 2 Malang terbanyak 

adalah status nutrisi buruk sebanyak 5 responden (72%).  

2. Informasi media massa pada siswi kelas V di SDN Sukun 2 Malang 

terbanyak adalah kategori kurang sebanyak 6 responden (86%).  

3. Gaya hidup (aktifitas fisik) pada siswi kelas V di SDN Sukun 2 

Malang terbanyak adalah kurang aktif sebanyak 7 responden (100%). 

4. Faktor – faktor status nutrisi, informasi media massa remaja, dan gaya 

hidup (aktivitas fisik) tidak mempengaruhi usia menarche 

5.2  Saran 

Memperhatikan hasil penelitian dan simpulan yang telah dikemukakan di 

atas, maka beberapa saran yang dapat dikemukakan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Prodi Keperawatan 

 Perlu ditingkatkan peran serta civitas akademika dalam promosi kesehatan 

masyarakat untuk meningkatkan kesadaran masyarakat khususnya remaja dalam 

pentingnya pendidikan kesehatan reproduksi agar kedepandapat meningkatkan 

pengetahuan dan perilaku kesehatan reproduksi remaja. 

 

 

 



 
 

2. Bagi Siswa 

Perlu ditingkatkan kesadaran pada siswi agar mengerti tentang kesehatan 

reproduksi, utamanya mengenai menstruasi dan perlunya meningkatkan 

pengetahuan tentang hal – hal apa saja yang membuat menstruasi itu terjadi. 

 

3. Bagi Sekolah 

Perlu diefektifkan dalam bimbingan konseling untuk para siswi dapat 

mengerti tentang pentingnya pendidikan kesehatan reproduksi dan pendidikan 

mengenai menstruasi. Untuk lebih meningkatkan kesiapan dalam menghadapi 

menstruasi pada masing masing siswi 
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