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ABSTRAK
Darmawan, Jihan Safira. Pengaruh Pemberian Jus Mentimun (Cucumis
Sativus L)

Terhadap penurunan Tekanan Darah Pada Peserta Lama KB Suntik 3
bulan (DMPA) Yang Mengalami Kenaikan Tekanan Darah di PMB Siti
Mahmudah Kecamatan.Wagir Kabupaten.Malang. Karya Tulis limiah.
Program Studi DIl Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing I: Anik Purwati, SST, MM. Pembimbing II: Reny
Retnaningsih, S.ST, M.Keb.

Penggunaan Kontrasepsi pada wanita memiliki kelebihan dan
kekurangan. Salah satu efek samping penggunaan KB Suntik 3 Bulan
adalah Peningkatan tekanan darah. Mentimun memiliki kandungan kalium
(potasium), magnesium, dan fosfor dalam mentimun efektif mampu
mengobati hipertensi. Desain penelitian ini menggunakan Pre Eksperimen
dengan rancangan Posttes Only Design. Pengambilan sampel
menggunakan tehnik Purposive Sampling. Sampel penelitian ini adalah
peserta lama KB suntik 3 bulan yang mengalami kenaikan tekanan darah
di PMB Siti Mahmudah Kec.Wagir Kab.Malang yang memenuhi kriteria
penelitian sebanyak 15 responden hasil penelitian di dapatkan sebelum
pemberian 13 responden (86,7%) mengalami hipertensi stage | 140-159
dan 2 responden (13,3%) mengalami hipertensi stage 1l >160 dan hasil
penelitian 13 responden (86,7%) mengalami prehipertensi 120-139 dan 2
responden (13,3) mengalami hipertensi stage | 140-159, Uji Wilcoxon
didapatkan pada pengujian perbedaan tekanan darah sebelum dan setelah
permberian perlakuan diperoleh nilaiZyiung sebesar 3.873 dengan nilai
signifikansi sebesar 0.000 Karena Zyiung>Ziaber atau nilai signifikansinya <
taraf nyata 0,05 maka Ho ditolak atau menerima Ha, artinya terdapat
perbedaan tingkat tekanan darah yang signifikan antara sebelum dengan
setelah pemberian perlakuan berupa pemberian jus mentimun. di mana
rata-rata tingkat tekanan darah setelah pemberian perlakuan lebih rendah
dari pada sebelum pemberian perlakuan sehingga terdapat Pengaruh
Pemberian Jus Mentimun (Cucumis Sativus L) Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Peserta Lama KB Suntik 3 Bulan (DMPA) Yang
Mengalami Kenaikan Tekanan Darah Di PMB Siti Mahmudah Kecamatan
Wagir Kabupaten Malang.

Kata Kunci: Jus Mentimun, KB Suntik 3 Bulan, Tekanan Darah



ABSTRACT

Darmawan,Jihan Safira 2019. Effect of Giving Cucumber Juice (Cucumis
Sativus L)
Against the Decrease of Blood Pressure in Participants in KB Period for 3
Months Injection (DMPA) That Has Increased Blood Pressure in Siti
Mahmudah PMB Kec.Wagir Kab. Malang

Contraception use in women has advantages and disadvantages. One of the
side effects of using a 3-month KB injection is an increase in blood
pressure. Cucumber contains potassium (potassium), magnesium, and
phosphorus in effective cucumbers capable of treating hypertension. In
addition, cucumber is also a diuretic because of its high water content
which helps lower blood pressure. The design of this study used Pre
Experiments with the Posttes Only Design design. Sampling uses
purposive sampling technique. The sample of this study was long-time
participants of 3-month injection KB who experienced an increase in blood
pressure at PMB Siti Mahmudah Kec. Wagir Kab. Malang which met the
study criteria of 15 respondents. This study used a T-test with SPSS to find
out the effect of cucumber juice (Cucumis sativus L) on the reduction of
blood pressure in participants of the KB contraception 3 months (DMPA)
who experienced an increase in blood pressure at Siti Mahmudah PMB.
Asymp. Sig-tailed) of 0.00 which is less than the research critical limit of
0.05, so the hypothesis decision rejects HO accepting H1, namely there is
the Effect of Cucumber Juice (Cucumis Sativus L) on the Reduction of
Blood Pressure in Participants in the 3-Month Injectable KB ) Who Have
Increased Blood Pressure In PMB Siti Mahmudah Kec. Wagir Kab.
Malang.

Keywords: Cucumber Juice,KB 3 month injection,blood pressure
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